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باكر م ورغ 


0 


أواسس د سه الإعجاز العلمي في الطب 
الطب 24 الإسلام 


اعلّم ياب أن الإسلامً يَدْعُو إلى التّداوي وَعَدَم التّواكل لأنّ 
التداوي لا يَتَصَارَض مع التُوكلء والنّهي إِنّمَا عَن النّداوي 


ِالمَحَرّمَات إلا عنْدَ الضَرورة. وفي الحَدِيْثِ الذي رَوَاهُ مُسْلِمَ 
وغيرة عن ا لد 1 0 قال: «لكل داع دواء» فَإِذًا أ صيب دواء 


الدَاء برأ بِإذن الله عرَّ وَجَل». فَدَلُّ الحديث علئن مشروعيّة 
التَدَاوي واستحبابه. 

قَالله جَعَل لكل داء دواء» وفي هذا تَشُحجِيع للبحث 
اليش عَن الأذوية المنَامِبة ِمُمَلَجَة الامرّاض. 

كَمَا بَيّنَ النبي كله في هّذا الحَدِيْث للقَوَاعد الأسّاسِيّة في 


2 در وس 
.نا لحن 


علاج الأمُرَاضٍ وَهِي تَشُخِيْص الذاء أول» وَمَعرفَة حَقِيْقَتِه 


2 


يوَاسِطّة الطييُب المختّص ثم وَصْفْ الدَوَاء المتاسب لِهِذَا 
2 20 لشي دا 0 0 ١‏ 
الداء. ولا شك أن الشفاء متوقف على الإصابَّة بإِذْن الله. 
وَمَدَارٌ دلِك كله علئ تقدِير الله وإرادته.. والتّدَاوي لا يُنَافِى 


التَوكلَ كما لا ُنَافِيهِ دَفُمُ الجوع وَالعَطَس للأكل وَالشُربء وَكَذَلِكَ 
تجنب المهلكات والدعاء ِطَلّبِ العافيّة وَدَفْع المَضَارَ وَغَيْر دلك. 


الحجر الصحي 
٠‏ (عزل المرضى) 


© قال الأطباء: 3 الحجر الصحي مِن أهم الوسَائل للحلا 
من انْتشَارٍ الأمراض الوبائية في العصر 006 
يم كل سركه وسترس رين 
الوبّاء المَعْدِيء والاختلاط بأهْلهّاء وكَدَلِك يُممَعْ أل تلك 
المتاطق مِنّ الخروج مِنْهَاه سّواء أكَان ااه 
الوبَاء أمْ لا كَوَيَاء الطّاعون. 

ولّقد بِيْنَ النبي يك في عَدّدٍ من الأحاديث مبادىاً 00 
الصّحيء بأوضح بيانء فَمَتَعْ اناس مِنَ الدذخول إلى البلدة. 
المصابَة بلاغ ومع ذلك اهل تلك البلدة من روج 
منهاء بل جَعَلَ ذلك كَلفرَارِمِنَ الف الذي مون كَبَائِرٍ 
الذنوب» وَجَعَل للصاير فِيهًا جر الشهيد. < 

عن عبد الرَحمَن بن عَوف #5 قال: قَالَ رسُولٌ لله 6ا: ظ 
ام 000 م ادا 


يأرْض ونث يها قلا تَحْرٌجُوا فرارامنُ) . 


بابس سح الإعجاز العلمي في الطب 
الخمر 

© الحَمرٌ لغة: ما أسكرَ مِن عَصِيّرٍ العتب» وسّمٌيت يدَلِك 
لأنّها ُحَامِرٌالعَقَلَ. وحَقِيْقَةٌ الحَمْر إِنْمَا هِيَ مَا كان مِنَ العتتب 
دُونَ مَا كَانَ مِن متائر الأشياء. 

وَالحَمْرٌ شرعاً: تُطلقَ علئ ما يُسكِرٌ قليلُهُ أو كثيرة» سواءٌ 
اتخدّ مِن العِنّبِ أو الّمْرِ أو الحنْطّة أو الشّعير أوغيرهًا. لقول 
لني يك: «كل مُسْكِرٍ حمر وكل حَمْر حَرَامٌ) . 1 رواه مسلم :. 

وقال تعالئ: #يا أيه الْذِينَ آمَمُوا إِنْمَا الْحَمْرَ وَالْمَيْسِرُ 
وَالآنْصّاب وَالأزْلامُ رجس مِن عَمَلٍ 
الشيطان فَاجِتَيِبُوهُ لعلّكم تُفْلحُون» 
000 ]. 
#إقا- ب 
حرام مع أ الأححاب مراشد 


وومكض 2ك عير 


حرمة من قوله تعالول: ولا تشريوة) . وذلك لأن مَعنَئ (لا 


تشربوة) أي يَجَورُ عنْدَهَا أن يََتَنِيهِ أو يهديةأو يييعه أو 


يَجْلسَ عَلَن طَاولَة علي الجَمْر.. امهم أن لا يها 000 


ما يه« د دا 
والخمرٌ مثِيرٌ في دول الغرب بشكل كبير» وصحيحٌ نهم 


وصلوا إلئ م 0 :لات مَازَالَت مُنْقَمِسَة في 0 
إنها مشكلة حقيقية عِنْدَمًا تَعْلّم أنَّ الولايّات المتّحدة فَيْهًا 
أكثر من ار 0 حت رام ين 44 ملشرن 
شارب للخمر. ظ ظ < 


أن أكثر من )10١(‏ ألف شحخْص يَمُوتُونَ سنوي في 


وينقل البروفسور 
ساقت أن ان 


المتّحدة 590 تروك (55/) مِنَ الرجال يُعَانُونَ من 
أمراض عَابيرَة يبي و(10) مِنَ النّسَّاء و(١٠/)‏ مِنَ الرّجَالٍ 


وه سس سس 


جو 


ُحَانُونَ من أَمُرّاضٍ إمزمنة معندة. 


زالعلمي في الطب 


فاكرات الخمر اتتمية 


ص سس مس بر ومس 


ثرئ هل يدري شارب الخمر أنه شرب سما زعافاً ؟ - 

ان 8 7 7ه ه س وسة 5 07 4 

وقبل الشرب» يمكن لصانع الخمر أن يَسَتَنشقَ أبخرتة مما 
يودي إل إصابَته يالتهّاب القصبات والرئّة وَإِلى إصابّة بطائة 
الأنف مما يُوَدي إلن ضَعف حاسة الشمء وَهُنَا يَتَضِح مَعْنَّوا 
قوله تعالى #فاجتنبوه# فَهِي تعْني النهي عن الاقتراب منةٌ 
مطلقا وهي أعم مِن النهي عن شريه. 

وَيَخْتَلِف تاثير الخم راسم كلما تغير سبوا في الم 
فعندما يبلعٌ مسنَوَاهٌ من (44-7 ملغ /) يُسَبُبْ تعر المرّاج 
وعدم توازن ا لعضّلات امنكات! لحسر 1 ىو , مستوى فان 
599-٠١‏ ملغ 7) يظهر العَكيان وازدواج الرّؤيّة وَاضطِراب 
شديد في التّوازن» وفي مستوئ من (799-7500 ملغ /) تهبط 


حرارةٌ البدن ويضطرب الكلام ويفقد الذاكرة» وفى مَسَتَوَىئ 


٠1 -400(‏ ملغ /) يدخل الشّاب في سُبّات عميق يَصْحَبّهُ 


قصورٌ في التَفْس وقد يَنْتَهي يالموت والعيادُ بالله تَعَالى. . 


00 
ي* 


0 
عي 
02 
مي» 


الإيدز وتحريم الرَّتَى 


حرص الإسلام كل الحرص علئ إيجادٍ مجتمع عفيف 
طاهر لا ثكار ذ _ 


الأعراض من يان : 1 الا - 8 : 
ار لل ار 


تكْمَلَ المَحَافَظَة على هَذَا الهّدف السَّامِيء وأمرّبالحجّاب» ‏ 
عض البَصَرِه ورَعُب في الزُواج» وشتَرّحَ الحدود. ظ 
وين أجل دَلِكَ جَاءَالَحِْيْر في كناب الله من الفُواحِشٍ ما 
ظَهَّرَ منها وما بَطَن» وجاءت أحاديث ا 7 لمصطف' كد بين 
عَاقبَةَ إشّاعَة الفَاحشّة وَإعلانها بَيَنَ الناس؛ ومنها قولة صله: 


و و ه 


احَسْس يحَسْرِء ما تَقضّقَوْمٌ اعد إلا سثلط لهم عَدُيهُم؛ 


وما حَكَمُوا بميْرِما أل الله إلأقَشَا فيّهم المَقَرُ ولا ظَهَرَت 


رسيس سس سح الإعجاز العلمي في الطب 
فيهم كرالك حيكة وفنا فيهم المَوْت» ولا طَفّمُوا المكيّال إلا 
مُنِعُوا التبَاتَ وأخذوا بلسي ولا مَتَعُوا الرَّكَاةَ إلا حيس عنهُم 
القَطْرٌ) . [ الطبراني في الكبيرء عن ابن عباس. وهو حديثٌ حسن ]. 


وفي رواية ابْن مالحه 


- 2 فى 
والحاكم وهي ضحيحة 
َه ظ: دمت يمر 20 
ف ال #7 7 طيروس الإيمز يهاجم خلية ثاذية مساعدة؛ وهو الذي يظهر على هيئة 
الفاحشة 0 م قطىء نقط زرقاء على سطح الطلية اتليمفلوية المسساعدة. 
حت يُعْلنُوا بهّاء إلا نَشَا فيْهم الطاعُون والوْجَاعٌ التي لم تك 


مَضَّتْ في أسلافهم الْذِينَ مَضَوًا.. ) 
وجاء العلّم الحَديْثُ يا /// المعَاصِرٌ يتأكيد مَعنَى 


هذا الحديث» وتصديق ثبوة المصطمَّئ وله حيث لم يذْرِك 


لناس حم حَقِيْقَةَ ذلك إلا في السّوات الأخيّرة من القَرْنِ العشرين 

م0 
00 الجنسيّة التي لم تكن مَعْهُودَةَ من قبل وكل ذَلِكَ 
ِسَبَبِ ظُهُور الفَاحِشّة وإعْلانهَاء فَكَانَ أول ظهور لِمَرَضٍ 
«الزهْري) أثناء الحَرْب الإيطاليّة المَرنْسِيّة» عندَما انتشرًالَّنا 


ل سا 


بين الجنود» وسماه الإيطاليون الداع الفرنسي.: 


سم هاس 


© وَعَنْدَمَا غَرَا الاسيَعْمَارُ الغَرْبِيّ البلادَ العربية حَمَلُوا ‏ 


سا واس 5 
بع 0م 


مَعَهُم هَذا الداء فَأطْلَقَ عَلَيْهِ العرب آنذاك الدّاء الفرتجي» ولا 


5 


يَرَالَ هذا الاسم مُسْتَعْمَلاً حتّئ اليوم. 

ل ل لاا 
جني واسع الانتِشَال حت إن مُصَدَلَ الإصّابَة السّتويّة بهذا 
المرّض في الولايات المتّحِدة تَصِل إلى نصف مَليُونِ حَالّة.. ٠.‏ 

© وفي عام (191/4م) ظهرٌ في الولايات المنّحِدَة ولأوّل 
مرة مرض فقَدَان المئاعة المكتسَبّة وَالمَعرُوف ياسّم (الإيدز). 
وهو فيروس يِتتَبّعُ كرَيَات الدّم البَيُضَاء المدافعة عن جسم 
الإنْسَانِ فَيدَمّرهَا الواحدة تلو الأخرئ حتّئ يَفْقَدَ الجسم أهم [ 
وسّائل الداقاع؛ وَيُصْبح بَمْد لِك عاج كل الَجْزٍ صن مُقَاومَة 
الأمراضٍ شت عرد الخك الكل فى ل ظ 
العَادِيّة» وَيَظَل صَاحِبّهُ كَذَلِكَ حَتّى يَقْضِي عَلَيَهِ الموت بَعْدَ 
ُعَااٍطَوملة وآلام مييحَة َِعَرَاتٍ قد قلول وقد تَفْصر " 


بسَبّب انهيّار جهاز المتاعة فى الج لجسم. 


الإعجاز العلمي في الطب 


تن بير ٠ ٠.‏ 
لحم الخنزير 
قال تعالى: #حرمت عَلَيَكُمْ الْمَيْنَة وَالدَم وَلَحَم الْخِنْزِير 
وما أهلّ لغَيّر الله به. [ المائدة: من الآية " ]. 
لهك )ا سدس امورو 
تعالئ في هده الآية الكريمة» قلا يحل أكْل شيء منة» سَوَاء في 


اه سير 


م 0 5 عو : 
ذلك لحمة أو شحمة أو عصبة أو غضروفة أو حشوثه أو مخة أو 


أطرافة أو غيرٌ ذلك منه. 


ا 5 
ل ار 5 


ا 


وقد بَيّنَ لله تعالى العِلَةَ مِن حرْمَة تنَاوْلِهِ أنّهُ #رجْسٌ» أي 


ل 0 ص 


تج وَلنْحِسُ يَجِبْعَن السُْلِم ياه إل أنه لم يُحَرّ 
ذلك قط وأنّمَا حرم لحي واتمَالهحَلى رمن الاغرار 


الإعجاز العلمي في الطب ' 


تي يُمْكِنٌ أذ تصيلَ إلى حا ل 
الأَبَحَاتٌ العلميةُ والطبية أن الحِنْزيْرَ مِن بَيْنِ سّائر الحيّواات ظ 
يعَدُ أكبر ممستوداع للجِرَائِيمٍ الضارة يجسم الإنْسانء 0 ْ 
تم ل ارسيو 0 
١‏ الأمراضٌ الطُّمَيِّيةُ. ومنها تلك التي تنشا عن «الدُودة - 
للّولَبيّة ) ا ايدان بالتّسبّة للإنسان. 0 
و( الدُودةٌ الشريطيّة) 5 التي يصل طُولّهَا عَشَرَة أقدام؛ وما 
تُسَبَيُهُ من اضطرابَات مَطْيية وكَفْرِ للدّم.. 00 
وأيضاً « ديدان الإسكارس ) اْعي ؛ 0 ااا لرشويّ “ 
ا لأمْعاء وَعَيرها. . 00 
وَدِيْدَانُ الإنكلستوما والبلهارسيا والدوسنتاريا» الي 0 
انف وَْرَ الدّم وعَيْرهَا من اأمراضٍ الي تُوَدي إلى الاق 
؟ - الأمْرَاض البِْتيْريَة: كَالسّل الرُكوي» والكُولسيرًا ‏ 
التيفودية» والباراتيفوئيد؛ والحمّئ ل المالطيّة وغيرها. 
 *‏ الأمراض الَيَروميية: كَالتابٍ الدمّاع» َالَاب عَضَلَةٍ ظ 
القَلْبِء والآنفلونراء. ات ا ان 4 ”ع 
ا مر مثل جر عرثُوم « التوكسو بلازما ). 


تحريم الإسلام للوشم 


« الوشم) هو رمم ثابت يُنفُذ على جلد الإنسان وغالباً 
ما يكونُ علئ المّاطق المكْشُوقَة من أنحَاء الجسّمء خَاصّة 
الوجه وَيُستَعْمَل لذلك المواد الملَوتّة وَالأدَوَات الثّاقبة للجلّد» 
ويكونُ الهدف الأولي لاستعمّال الوشم مُوَ شد انتبّاه الآخَرينَ» 
وَيُسِتَعْمل أيضاً لِتَوّاحِي جَمَالِيُة» وقد يكونٌ مُرَتبطاً بالخرّافات 
والتَعاويذ البَاطلّة أحياناً. .كن يدقع العينَ والحسّد.. 

وأمّا رَسْم لاد 

يَحْقِمُونَ جلُودمُم يمَوادٌ ا 
كِيْمّياوِة سَامَة يِسَيِيعٍ 
الجهل السّائدٍ بالمواد 
المْتَخْدَمَة في صبعّات 
الوثشم. مثْل طلاء السيارات 
أو أحَبَارٍ الكتابّة.. إضافة إلئ مَخَاطْرَ العَدَوَى بأمراض مثل 
فيروس (إتش. آي. في» المسَبّب للإيدز والتهّاب الكيد أو 
الإصابَات البكتيرية اه عن تَلْوثْ الإبر. «لدليكان اله 
كيد ١‏ لعن الواشمة وَالْمِستَوشمَة). [ رواه البخارئ ]. 


الإعجاز العلمي في الطب 


ل 


تحريم الد 


َال تَعالى في مُحكَم كتابه: قل لا أجد في مَا أوجِي لي ' 
ُحَرما َل طاعم يَطْمَمْه إلا أذ يَكُون ميته دما مَسْفُوحا أو 
عَيْرَبَاع ولا عاد فَإنَ ويك غَقُوررحِيم4 [ الاسام 080 1 

وَقَالَ الله تعالئى: #وَيحل لَهُمْ الطَيبَاتِ وَيُحَرُمُ عَلَيْهِمْ 
الْحَبَائتَ#*1 الأعراف: ٠59/‏ ]. ظ 

ولقّد أنْبَتَ العلْمٌ يا بي ما لا يَدَعُ مجالاً للّك أنّ الما 
التي أَوْدعَهَا الله نُحُومَ الحيّواتات تَحْمِلَ مِنّ الجرائيم م 
لكئير الكثير كما قَالَ الأطباء» ومن هنا نُدْرِكُ الحكْمّة 0 
ل ا 
تنَاول لْحُوم الحيّوانات» ودَلِكَ أنَّ في هذه النَدَكِيَةٍ 0 0 
للك الدمّاء الخبيئة الضيارة. ظ 


ومع أن الم المسفوح يا بي يُْتيَرُ مرت لتكائر رايم 


سمو و2 


وتمُوهاءفهو أيضاً لا يَحتّوي عَلَّى أي مادة غذائِية» بل إنّه عر 


الهضم جداً.. 


الإعجاز العلمي في الطب 


النّدخين 


َال تعال: #ويّحل لَهُمْ الطَيبَات وَيُحَرَمُ عَلَيهِمُ الْحَبَائْك 


[ الأعراف: /ا16 ]. 


اعْلّم يا بُني أن تبه التَبْغْ ات الأماكة 


م تي 


وَلِذَا فَإِنَّ العَالّم القَدِيمَ مَا كَانَ يَعْرفْهَاء وقد أتئ بها 
المكْتَشِفُونَ للقّارة الأمريكية. وبَقَلُوا زِرَاعتَهًا إلى البَرَئْمَال 
أوروبًا والمغرب وتركيًا وَغيْرِهًَا 
مِن بُلْدَان العَالم.. وَيتتَاوَلهَا 


« 6 جحت ع را سر سس # ص © 
0000م 


ار 1 
احتراقها. ويتَتَاولُوها كسجائر» يمتّص المستعمل دخاتها.. 


وللتّدخَين آثار اجتماعِيّة وتربويّة خَطيْرَةٌ على جيل جَدِيد 
ع ب ص له م عم - ص 


2 
0 قر لاسا 


من الأبتاء يَنْشَوُونَ فى أَجِوَاء تققد إل القدوة فَإِنَ مَا يَهُمنَا 
ها هُوَ التَحَذِيّر من هذا العدوٌ الخطير للإنسان» فإِنَهُ يتسبب 
ام م ه 5-4 


بأمْراض كثيرة منها: (القَلْبْوَ أمراض الصدر وَالسَرطان 
باشكالة المحتلقة) والأذمى من ذلك أن التدع ين قو العلدى 


الأول للهرمُونات لأثتئة, مما يعني أن المَرأءَ يتحو شيع 
فشيثا إلى شيء لا هر ذكرٌ ولا هو أنو» أما تيبب ادها من : 
المرض والضرر ف ِيتتوّع بين أمْرَاضٍ الحسّامسية وَالصّدرٍ 7 
ِب من آنامه الاؤلى تَييْجَة طُول القصاقه يامّد 2 0 

وقال رن مم الصحة العاليئة. إن اتدحينَ يَتكا*' 
بَحُلُول عَام (٠107م) ٠١١‏ ملايين) شخصاً سنوياً مهم (7) ظ 


ملايين في المَالّم الغّاث» حيث رادت نِسْبَةٌ المُدَحْمينَ في 
الدول النَّاميّة م في المئة سنوياً» بينما كه ْ 
0 لتخي ينسبّة (1,8) 4 المئة في الول المتقَدمَة. . ظ ظ 
معد تخ ايع لم الي تَسَكِيهَا قله مِنّ الشركات ‏ 
2 حَوالي (5) مليارات دُولار على الإعلان ام 
للتّرويج لِهَذِِ السلعة م 0 
وحدّر لتّقريرٌ من تَطر التّدْخِينٍ الذي كَان يُؤمّي إلى وكاو 
ال ان '149م) وفي عنام 
(101م) سَيتَسبب يسبب النّدخين في وفَاةِ ششخص مِن يبن كل 00 
أشخاص.! فَهَل من مُعتّير. 


الكلب والجراثيم والتُّرابٌ 


© عن أبِي هَريرةَ قال: قال رمك ول الله كه و طهررٌ إكاء 
أحَدِكُمُ إِدَا وَلَمَ فيه الْكَلْبْ أن يَمْسِلَهُ سَبْعَ مَرَاتِ أولاهمن 
الثرَابٍِ». 1 رواه مسلم ]. وقوله كلْ: (ولغ): أي إذا شرب مِنْهُ 
طرف لسّانه. 

لقد قبت علميا يا بي أن لكَلْبَ تَاقِلٌلِبَمْضَالأمْرَاضٍ 
الخطرة» إِذْ تعيش في أمعائه دُودةٌ تُدْعَئ ١‏ المكورة) تَخرّج 
يُوضُهًا مّع برازه» وعِنْدَمَا يَلْحَسْدُبرَهُبلِسَائه تَتَقِلُ هَذِهِ 
المُيُوضُ إليه» كم تقل مِنْهُ 
إلى الآوَاني وَالصّحُون 
وأيدي أصحايهء ومنها 
وَأمْعَائِهم فتَنْحَل قِشرةٌ البُبُوض وَتَخْرُجُ منهًا الأجِنةٌ التي 
ححرت إن الم والبَلْقَمء وتنتّقل بِهمًا إلى جمِيع أنحاء 
الجسمء وَيخَاصّة إلى الكيد لأنّه المصمّاة الرئيسيّة في الجسم. 

م تَْمُو في العْضْو الذي تَدْخْل إليه وتشكل كِيْسَا مَْلُوءأ 
يالأجنّة الأبناءِ» وَيسَائلٍ صاف كَمَاء اليبُوع. 


اجا سك مع ما اي اد مسيم 


ا ا 1 
اعضو الْذِي تَتَبَْمْضْ فِيْهه وأَخْطَرُهًا ما كَانَ في الدّمَاغ أوفي. 
عَضَلَة لق ولَم يكن لَهُعلاج ميوى العمَلِيّةالجِرَاجية ١‏ 


الو ا و 


وناك دَاء آخَرٌ خطرٌ أيضاً يَنْقَلُهُ الكلُب وَمُوَدَاءٌ الكلّب ‏ 


3 


6 م 


0 - 4 ام - - 53 م م 

الذي تُسَبْبَهُ حمة راشحة يُصَاب يها الكَلْب أولآ» ثم تنتقل منة' ‏ 
2 7 لوم 0 0000 2 8 5 

إلى الإنسّان عن طريق لَعَاب الكلب بالعض أو بِلَّحْسِه جرحاً ' 


في حسم الإنْسّان.. إذن فَسَافِمٌ الكلب تَحُص بْمْضَ البَسَّرِ . 


هن 


أمًا ضَرَرَهُ فيَعُمٌ الجَمِيّعَ» لِذَلِك أْمَرَ النَبِي كله بِعَثْلٍ الكلاب» ثم . 
رخص في كلب الصيدٍ وَالحرث والمَاشيّة تَظراً للحاجة إليهًا. . 
وقَامَ العُلَمَاءُ في د الحَدِيْث يِتَحَلِيّل ثُرَاب المَقَاير 

لعرران يه مسن النجرائيم» ل ا ا 
كَيْرا من الجَرَاِيْم الضّارٌةه وذلك لان كثيرا مِنَ البَصَر يَمُوتُوق 
بالأمراض الإنتانيّة الجرئوميّة» ولكئّهُم لم يَحِدُوا في امراب 
أثرا لتك الجَرَائِيُم الضّارة المؤذيّة.. فَاسْعَنتَجُوا مِن وَلِكَ أن . 
للتراب نَخَاصية قَدْلِ الجرائيُم الضّارّة» وبالفغل فَإِنَّ الجرائيم. ‏ 
الي يَحْتَوي عَلَيْهَا لُحَابُ الكلب» لا يُمْكِنْقَنْلُهَا وَرَلتُهَا إل 
إذا عُمرَ في الثّراب» وقد أجريت في الجَامعّة الأمريكية في ' 
223202025735207 ليك 


سرس 2 اموت س وهس ه مساه ع الم ادنيل الم 
قال الله تعالل: إن الله لآ يستَحَيى ن يضرب مثلاا ما 


ا ل 
وَأمّا الْذِينَ كَمَرُوا فيَقُونُونَ مَاذَا أرادَ اللّهُ هذا مكلا يُضل به كثيراً 


مر 


وَيَهٌّدي به كثيراً وَمَا يُضِل به إلا الْفَاسِقِينَ4 1 البقرة: 5 ].. 

أعْلَدت ورَارةٌ الصّحة في الممَلَكة العربيّة السعودية في يوم 
١1/(‏ سبتمبر عام 75٠١١‏ م) عن وقاة(15) شخصاً تتيجة 
اإميابة يمن الوادي المُتَصدع في منطقة جاان.. 

وَبَدَأت له بحملة توعيّة وَاتُخَاذ إجراءات و قائية 
توَجّهت أسَّاسّاً تَحْوّ النَّخَلْصٍ مِنَ المنّهّم الأول الحَامِل 
للفيروسء وَهُو البعوضة.. ٠‏ 

ا اي 
وُطُورتِهًا في حَمَاة البَشَرِء وإن اسْنَهَانُوا بها لِضَالَتَهَاء فهي 
تَنْقَلٌ أنواعاً خطرةٌ من المَيْرُوسَات وَالطّْمَيْليات تُصِيْبُ الإِنْسَانَ 
والحَيّواَ» وهِي وراء العَدِيّدِ من نويات الأويئّة الّتِي فتكت 
بالملايين» فَلَيِسَت السرفة إذن عَلن ضَالَتهَا كائناً يُسْتَهَانُ به» 


اننا هي ذّات أهمية عَظْميل» لما لَه من آثارٍ مدمرة» ولما 

ب أمُراض» كَبَاّي الكائات الدقِيْقَة والخطيرة» مثل:. . 
الطّمَيّلِيّات والفطريّات» والبكتريًا وَالفيروسّات. | 00 
1 البُوضصة كال على . ل عتايّة الله وَقَدرَته وَعِلْمِهِ بأسرار كل ١‏ 


َالبَعوضة ل 0 
قبْلَ اهناف ختطرمّاء قد أمدها ل ل ظ 
تُعَالَبْ ولا يَمتَنِعْ منْهًا أحَدّ حتّئ لو كَانَ أعظّم الجبابرة. 

وفي البَعُوضّة يا بتي مّع صِعَرٍ حَجْمِهَا وَضَعْف بها من 
حُسْن التأليف ديق الصنْع ما يَسْجَرُ أن مُحَاط صف وَهِي مع ١‏ 
َلك تُدَخِلَ شوك خُرْطُومهًا م مع لِيْنِهًا جِلّدَ الجَامُوس وَالفِيلء 1 
وتَهِتَدِي إلى البَشرة غير دَليل» َمَذا ليس في وسْع أحَادِمِنَ ظ 
البَشّر. لِيرِينَا اله عَجَائِب قُدرتِه وَضَعْفَنَا عن أضْعف فته 

وإليكَ بعض أسرارها: ظ ْ 

. ذَكَرُلبَُوضَة يد عَلى رَحِيْقٍ الأَزْمَارِ ولا يتَعَدَئ‎ -١١ 
المعهودة» ولكن‎ ٠ عَلئ الدماءء وَلّيس لَهُ أي دورٍ في اللْسَعَاتَ‎ 
الأنتئ فَمُهَا مُصّمّمْ على ؟ ظ قب جِلْدٍ الإنْسَان وَالحَيّواتات قات‎ 


سبلل سس «الإعجاز العلمي في الطب 


الدّمَاء الحارة لتتَعَدَئْ عَلَيْهَا لإنتّاج بيوضها. 
د ار فاه 
-"١‏ تُفرِرُ الأنئى على الجرح سَوَائْلَ مِن عُدْتَهَا اللْعَابيئّة 
وسع ها رس لل ال م و ل ا 2 2 2< 
تُودي إلئ الاحتقان» وتمنع تجلط الدم فتجعلة يخرج يسهولة 


إلى قمهًا حت لا يَتَخَثْرَ (أي يجمذد). وإذا كاتت حَاملّة 
لكائتات دَقِيْقة تُسَبّبْ الأمُرَاض وتَنقلها. . 
ا 1 ال 0 2 00 5-6 00 

"٠١‏ تتكون حشرة البعوض من رأس وَصدر وَبَطْنء كما 
هِي بَقِيّةَ الحَسَرَاتِء ولَهَا تئلائة أزوَاج مِنَ الأرْجُلٍ الطُويلّة 
النحيلة» ولها رَوج مِنَ الاجنحة وعضوين يجوارهما في مُوضع 
إن ا عاد ف اللعيحك لتكيمان تاعفاء توارن ” 

- بَبِيَضُ الحَشَرَةٌ الكَاملّة -1١١(‏ 455) بيضة تُمْررُ منْهًا آليات 
التَوارُن البيئي أعدادا قَلِيلَة تستطيع إِكْمَال دورةٍ الحيّاة وبلوع طُورٍ 
النضوج في مد قد تبْلْعُ (37- )٠١‏ أيّام في بَعْضٍ الأنواع» ويتََالَدُ 


خخ 0 خم م 7 بين 0ه , 2-6 مط و 
البعوض في حدود أسبوعين من وضع البيض عندما يتوفر الماء 
لأنهُ ضروري لفقس البيض وَحَيَّاة اليّرقات والعذار. 


عير م مور 00 ا 
4 مَعَدَل حَفقَات الأجنحة يبلغ حَوالي(١١1)‏ خفقة في 


م 2 و ا معان ٍ و و 
الثانية» وخفقات جبحة إناث البتعوض هي التي تحدث 
الطنين المعهود.. 


: وه 2 م 3 ت 2020 82 0 
© عن أبي هرَيِرة ذه يقول: قال النبي كلِهُ: ( إِذَا وقَعْ 


ط-” 4 000 7 2 م مهاه 0 شاإمه اه 2 0 م 
الذباب في شَرَاب أحدكم فليغمسة ثم لينزعة» فإن في إحدئ ‏ 


6 


094 ان 


جناحيه داع والأخرئ شفاء) [ أخخرجه البخاري» وأحمد ]. 


هَذَا الحَدِيَتُ من مُعجرّاته كله الطبيّة التى يَجَبُ أن 
يُسَجَلَهَا لَهُ تاريخ الطب احرف ذَهَبيّة فقّد ذكَرَ ولِهِ عَامِلَ 


امرض وَعَاِلَ الشقاء أّهُا مَحْمُولَينٍ عَلئ جَنَاحَي الذَابَةٍ 


8 7ه 2 سا مر 02 2 ضان تي 

قَيْل اكتشافهما بأربعّة عشْرَ كَرناً.. 
أ م رس 2 م6 م بير كح هه 6 سرس اس َك 
وقد أنْبكَت التجنارب العلمية الحديقة الأسرارَ العّامضة 


م 
م 
4 


الى فى هذا الحديث.. وهي: أنَّ هُنَاكَ خَاصية فى أحَد: 


لجاز سي في ال 
جَتَاحَي الذّباب هي أنه يَحْمِلَ (البكيريًا) عَلَى أحد جَناحَيه 
فَإِذَا سقط الذّبابُ في شّراب أو طَعَامٍ ألقَئى الجرائيم العالقّة 
بأطرافه في ذَلِكَ الشّراب أو الطّعام.. 

ون أقرب مُِيْدِ لتك الجرائيم مُوَعَمْسْ الذباب كله 
وطرحه فَإن ذلك كاف لِقَثلٍ الجرائيم ادن كَانَت عَالقَة به 
وكاف في إبطال عَمَلهًا.. 

كما أنّه قد تبت عِلْمِياً أن الذُباب يُفُرِرُ جُسَيْمَات صَغِيْرةٌ 

َه ٠‏ ه ودت م 2-22 وكس اماى > سام ٠‏ 
مِن نوع الأنزيم تُسمئ ( باكتر يوفاج) أي مُفتَرسَة الجراثيم 
هذه المفْتَرسَة للجَرَائيم (الباكتر يُوفَاج) أوعامل الشنّفَاء 
صغيرة الحجم يُقَدَر طولها ب -7١(‏ 10 ميلي ميكرون) فإدًا 
وَقَعَتِ الذَبَابَةَ في الطّعَام أو الشراب وَجَبَ أن تُقْمْسَ فِيْهِ كي 
تَخرّج تلك الأجَسّام الضّديَة والتي غَالِباً تكونُ في الجتاح 
الثَانِي للذبَابة» فَتِيدُ الجرائيم التي تَنْقَلهَا.. 

فَالعِلَم يا يني قد حَقَّقَ ما أخْبَرَ عَنْهُ النّبي وله بصورة 
إِعْجَازِيةٍ نبت فيه صيدق ثبوته لو.. 


4 4 46 


رع درَجَةُ حَرَارَةِ الإِنْسَان لِعِدَةٍ أسْبَابٍ 
1 أن معنا بال > 0 0 و 
منْهًا أنه ب يالتهاب جر مي أو فيروسي» 
فإِذا ارَتَقَمَت ذه الحَرارَةٌ وَوَصّلّت إلون )5١(‏ 
4 2 7 0 0 بلسي 00 
5 2 1 صرت هر ل ٠‏ 
إلين حَالَته / المعتادة. 


وَهّدَا الارتفاعٌ المَُاجِئ ا عر 
01 
الأحَادِيِْ عَلاجا نبو يا ِحَفْض دَرَجَة الحرَارة المركفعة» كدعا . 
إلى اسْتِعْمّال المّاء انار د لإطمَاء تار الحمئ البي تَتَوَقَدُ “في ظ 
جَسَد المَريْض. ٠‏ ظ 

وقد رو ؛ الشسيخاة عَنْ عَائِمَة تك ل عَن للبِيْ 8 قال" 0 
«الْحمّن مِنْ نح جَهِدم َبْرُوهَا ب ِالْمَاء) وأمَرَ كك عندمًا 
اشتدّت عليه الحُّمئ في مرضض وفائه أن يُصَّب عليه سبع قرب 


من سبعة آبار. 1 رواه البخاري ]. 


1 
0 


الإعجاز العلمي في الطب 

ومع أن وَسَائِلَ العلاج وأنواع الأذويّة وَالمَضَادَاتِ قد 
َمَرّت قَمَرَاتِ كَبيْرَة في هذا العَصّرء إلا أن العلاج التَبوي يظل 
هو العلاج الأنجَع والأمّل في مثْل هذه الحالّة» فكثِير من 
الحَالات تَرتَفِمٌ فيهًا حَرَارَةُ المريض ولا تَنَأئْرٌ بالآذوية 
الخافضة للحرارة» فَيلْجَا الأطباء إلى اسْتَعْمّال المّاء البَارد 
نوعاً ماء لِتَحْفِيْضِها وَإعَادَتَِا إلى وها الطبيعي. 

ولهذا ينصح أطباءٌ الأطمّالٍ الأهل بِتَجَرِيْدٍ الطفل من ثيّابه 
قوراً عنْدَ ارتمّاع حرارته» وَتَعْرِيضِه للمّاء البَارِد وَالْكَمّادَاتِ. 

ومما تبت علْمياً كَذَلِكَ وجاءت السئّة بتصديقه أن الحمئ 
التي صب الإنسان لَهَا عدةٌ فَوَائد» فَقّد تبت أنه عند إصابَة 
المَرِيْضٍ يالحمّئ تَزيُْ نِسْبَة ماده (الأنترفيرون) لِدَرَجَة كَبِيْرَة» 
وَهَذِهِ المادة تمُرِرُهَا خخلايا الدّم البيْضاء وَتَسْتَطِيْعْ القَضاءً عَلَى 
المَرُوسَاتِ التي هَاجَمّت الجسم وتكون أكثّرَ قدْرَةَ على 
تكوين الأجْسّام المضَادة الواقيّة» فهِي لا تُخَلْصْ الجسم مِنَ 
الَْروسَاتِ وَالِكْترْيَاقَحَسبء يل تَزِيْدُ مِن مُقَاوَمَة الجسم 
للأمراض» وَتُسَاعِدٌ في القضاء علئ الخَلايًا السرطائية عند 
بَْءِ تكُويبهًاء وَهلنّالي تَحْمِي الحِسْم مِن ظُهُور أي خَلايًا 


سَرَطَانِيّة يُمْكِنُ أن تُودي إل إصَابَتهِ يمَرَض المرطان» ولهذا 
قَالَ بَمْضْ الأطباء: إِنَّ كثيراً مِنَ الأمراض تَْتَبْشِرٌ يها 
بالحمّئ كما يَسَْبْشرُ المريض يالعَافيَة» فتَكُونُ الحُمّئ فيه 
أنْمّع بكَثِيْر مِن شرب الدواءء مقْلّ مرض الرَماتِيرِم المِفْصَلِي 
لدي تَعصَْبُ فيه المَفَاصِل وتُصْبح غير قَادرة على الحَركَةء 
إن من طْرِق العلاج الطِي لعي مُسمَخْدمٌ في مث هذه الحَالةٍ 
العلاج يِالحَمّئ الصبَاعِيةء وهو إيجادٌ حَالَة حم في المَريْضٍ 

و لذلك لما ذكرت الحم عند رَسُولٍ الله 4 قَسيّها رجلٌ» 
قال لَه ابي ككل ولا تسبهًا نا تنْفِي الذثوب كما تنْفِي الئارٌ 


سرس ١‏ مر ا 
٠‏ 


حَبَثَ الْحَديد) . [ زواه أحمد ]. 
قَصَلّوات الله ولام علئن نبي الرّحمة الذي شخّص الداءً 


صر د 


ووصعف الدواء. ش ْ 


فى ' 
©ي*» 


0 
و 
0 
0-4 


رو البخاري ومسلم» عن أنّس 5ه نه: « أن رَسُول الله كله 
كان يتس في الإتاء قلانً» . ويقول: « مُو أرويئ وأمرا نا 
أي أكثر رياء وأكثر إبْراء مِنَ الأتئ والعطّش» والمرَاد أنّه يَصِيِرٌ 


ب ر واس 


هَِيئا مريت سَالمَاً من مَرَضٍ 
أو عَطّْشٍ أو أذئ. 
قال بعض العَلّمّاء: 
ا يي 
الشراب كالنهي عن التمخ 
في الطعام وَالشراب» من 
أجل 1 قل يقَعْ ف فيه 4 شَيءٌ 
:. مِنَّ الريق َيَحَافَهُ الشتَاربُ 


يمن وَمَحَل هذا إذا أكل وشرب مع غيره. . 
١‏ أو مع أهله أو من يَعلّم أنه لا يتَقَدَّر شيئاً 


ا 0 الخريت الخ ريك 717 


ما العلم اللحدينك فقال: إن التتَفْس شهيق ورَفيْره في الشهيق” 


يَدْخُل الهّوَاءُ الصافِي المقْمّم بالاكسجين إلى الركتيْن لِيَمْدَ 


الجسم يما يَحتَاجُه مِنَ الطاقة» وَالزَِّي مُخْرِج مِنَ ارين الها 
ار 
الجسم الطيّارة التي َخْرُج عَن طريق الركيْن ِسَكْلٍ غَازيه هَذِهِ 


العَارّات تُسَبّبْ أحياتاً كْرَتها بَمْضَ الأَمْرَاضٍ كما في النَُسمّم 


البّولي.. ذلك ته الي كَل عن التَفْح في الطعام والشراب. 
وأرشد كَل أيضاً إلى مَبّْدَأ هَامٌ في أمْره بِالتَتَفْس عند 
ا ل ال 0 


كنم تَفَْسِهِ حَنّئ يَنْتَهِي من شَرَايهء وَدَلِك لأنَّ طَريّقَ الماء 
والطّعَام وَطَرِيْقَ الهواء يَتَقَاطَعَان عنْدَ البلعومُ قلا يَسْتَطِيَحَانٍ أن 
ل : 


يَمُرَا معأ ولا ب من وقوف آحَدهمًا حنّن يَمُرٌ الآخر. 


وعِنْدَمَا يكم المرءٌ تَفّسَهُ مده طويلة يَنْحَيِسْ الهواء في 
الوكين فَيأخذ بالضّغط على جَُدْرَان (الأستاخ الركوية) تتتوسع 
الل 1 ته : . 6س 22و02 جام >2 1 2 
وتفقد مروتتها َالتَدْريجء ولا يَظهِرٌ ضررٌ ذَلِك إلا بعد فترة من 


9 
11 3-7 


الزَمَنِ قَيُصَّابُ الإنسالا يمَرضٍ ( انتفّاخ الرئة) فيَضِيْق تَقَسّه 


سه © سا انه له سملل 


0000 وه : سس ف س1 فرص 020 ”تيفنا 
عند أقل جهدء وتزرق شفتاه وأظافره.. وهو مرض خطير.. 


د ب وتَمَاوْلَ الطَعام جَالِسَاً أصّحٌ وأسْلمُ وأمْتأ 
وَأَمرَه حت يَجْرِي ما يتَنَاولَ الآكل وَالشَارِبُ على جُدْرَان 
المعدة بتُوْدَةِ ولُطف. أمّا الشرب واقمَاً فَبوْدي إلى تسَاقط 
السائل يعُنفٍ إلى فَعْرِ المعِدَةِ وَيَصْدمها صَدماًء وإنّتكْرَارَهَذِهِ 
العملية يدي مَعَ طُولٍ الزّمَّنٍ إلى اسْتِرَْاء المعِدَةٍ وشبوطِهًا وما 
يَلِي ذلك من عُسْرِ هَضْم. لذَا تهَئ النبي وَل عَن الشرب قائماً. 

نما رب النبي كل واقفاً لِسَبّبٍ اضنطراري مَنَعَهُ مِنَ 
الجلُوس مثْل الرْحَام الممْهُودِ في المشّاعر المقَدَسَة ولَيْسَ 
علول سَييل العَادّة والدو ام. 

فالإنسان يا بي في حالة الوقوف يكون متَوئّراً ويكونٌ جَ هار 
التوارْنِ في مرَاكزء العَصَييّة في حَالَة فَعالة شَدِيدَةٍ حتّئ يَتَمَكّن 
من السسيطرة علئ جَمِيْعِ عَضَّلاتِ الجسسم» لِتَقومَ عَمَِيّة النوارُن 
والوقوف مُنْقَصِباً. وهي عَمَلِيَةُ دقيقَة يَشْكرِكُ فيه الجِهَارُ 
العَصّبِي والعَضَلِي في آن واحد مما يَجْمَل الإنسانّ غير قادر 
للحصول عَلئ الطمأنيئة العُضويّة التي تُعتبَرُ مين أهم الششروط 
الموجودة عِنْدَ العام والشّراب» هذه الطّمانيتةٌ يَحْصل عليهًا 
الإنسانٌ في حالّة الجلُوس لا في حالة القيام.. 


السواك 


اعلّم يا بي أن أصل «السّواك» من شَجَرَة تُسمئ 
« الآرّاك) واسْمُهًا العلْمِي هو السلفادورا برسيكا» وهِي كنمو 


في مَنَاطقَ عدِيدة 000 المديئة المتورة وفي اليَمَنٍء. 
طم ددر رةه لا يَزِيْدُ قطرٌ 
جذعها عن قَدَمء أطرائها 0 أورّاقها 

ِعَهٌ جُدُوعْهًا مُجَعَدَةٌ ونا بنّي قَاتح» 
والجزع لم رد 
يُجَمّف ثم يُحْمَةُ في مكان بَعِيْدٍ عن الرطوبة» 


© قم 


استعنماله يُدَقَ دق بوأاسطة آله حادة ثم يتَدَئ 
2 3 ي عن الآبي: 
5 22 
سلفارورين. ' 
-_- ترايمئيل أمين: 
'- نسبة عالية من الكلوريد والفلوريد والسيليكا. 


4- كبريت. م 
اك بد ليل من مادة الصابونين والثّانين والفلافونيد. 


اك رفر ا ل ماد ترس رول 

كما أننا شمر يِعَظَمةِ أمْرِ لني وك لنا السك بقَوْلِهِ 95: 
( السواك مَطهرَةٌ للم مَرضَاةٌ ل ل ]1 

وكان ل كي لا يرقد من ليل أو تهار فيستيقظ ارك 
وحث النبي يب أمتَهُ علئ دوام استعمال السّواك» في قوله عليه 
الصلاة والسلام: «كولا أن أت عَلئ أمتِي لأمَرتَهُم بالسّواك 
عند كل صلاة) . 

ركان سارل الله كل كما تَبَتَ في الصّحيحين: إذا قَامَ مِنَ 
اليل يَتُوص قَاه بالسّواك.. كمًا أن النبِي يك حتض ورعُب 
على السواك وَمَّلارّمَتهِ حمّئ أَثْنَاء الصيام.. وذلك لما فيه من 
المُوائد العَظيمّة للم والأستان. ومن مّذِهِ القوائد ما يَلِي: 

-١‏ القَضاءٌ علئ الجرائيم؛ وكبَت بِالبَّحْث الطبي أنه 
يََضِي علئ حَمْسَة أنواع علئ الأقل مِنَّ الجرائيّم الممرضّة» 
وَالمَوَجُودَة يالف أهمهَا البكتريًا السبْحيّة. 


الإعجاز العلمي في الطب 


1 املا 


اص د 71" 
"- هيلقم بقل الجراينم واج جرح ال 
وَالتِهَابَاتًِا. ظ 
4- نمو ارام ياد حمُوضة الم مما يقل فرْصّة 
مر هله الجَرَائِيم المَوْجُودةِ يأعدَادٍ هَائلّة. 00 
لأنسجة. 2 ' ظ 
6 يقي أَمَرَاض الفم والأستان. 1 
- كما تبت أن لَهُ تأسيراً مُهبطاً للسكر وتآئيراً مُضَااً 


للسرطان. 


6 
6ن 


9 
بي 
85 
0 


بير سل ناس 
« 


ماء زمزم 


© لعلنا نتساءل هل لماء زَمَزْم مزِيّة عن غيره من المياه؟ 


- سود هم 75 سه اتير 2 
نعم يا بُني» مّاءُ رَمْرّم لَهُ مزيّة مِن حَيثُ التّركيب» فَقَد قامَ 


مسن لو س رماو مهس 


الأمر» وقامَ أيضاً مَرَكَرُ أبحاث الحج يِدِراسّات حول مَاء رَمَرَم؛ 
فَوَجَدُوا أنَّ ماءَ رَمْرَمَ مَاء عَجِيْبُ يَخْتَلفْ عن غيره. 

قَالَ المَهَنْدِسُ (سامي عنقاوي» مديرٌ ورئيس مركز أبحاث 
0 ال سي م 


للحَرّم 5 كلا أخَذْنًا من مَاء رَمْرَمَ زَادنَا عطاء.. 


0 


ال 0 


ص له © مما 


ال 


0 


حرا 7 حدة !! 


2,290 
استعْمّال الآنيّة أو أتاييب ال ار الا أن اريت ب ضيه 


سم عا اه 


كله نقر] اهن فذق عنيء. 

ون نحصو صِيّة مّاء 207 رده د اا يم 
نه يُْطِي مُنْدُ عهْد الرسُول لُ إل اليوم وَهُوَ يفيض بالعطاء 
دونما توقف.. أما الآبارٌ التي عَيّر مَاء رَمْرَمِ لاج تستمرٌ كثيراً كما 
هو معروف؟! ! ثم يور مَاؤهَا وتتِّي.. 

وخصوصية َه أخرئ دَكَرهًا الثبي وَل ققَالَ: مَاءُيْئيَمَبِنَ 


شرب 0 رو أجمده وابن ماجه» 0 


.#8 وداه 


من المسليين 0 يتب مَتجَدوء شا امك ع ملم 
اليتقين والتَوكلٍ علئن الله تعَالي.. 


0 8 2 2 5 عاد مم كاج 
شجر النخل: إن النخل يا بلي قريم قدم الإنسانية. 


بر 
دع 2 


0-4 د 1 سس همه ه 6 اهم 000 2 
ولقد اختلف الناس فى تحديد مكان نساته. . وبرئ العالم 


« بكاري» أن مَوْطِنَهًا الأصلي مو الخليج العربي. 


وقيل إِنّ مَوْطِنَ النخيل الأصلي مو الببحرين. ثم انْتَشَّرَت 


0-2 


في شيبه الجزيرة العربية. 


الإعجار اعنم نو لط 


على 


وتمر ثمرة اليل يا بي بحَمْسَة أطْوارٍ ود 000552 
إلى (5) شه تقريباً. 

وَطُويُهًا الأول يُسَمّ ل ( الحبَابُوك أو المّدي) ارتل 
قَوْرَ إلقاح ااا كرويّة د مر الطأفو . 


' والثاني: «البَكَم) حَيتُ تَأحدُ بالئمُوٌ وَالاستطالّة مُخْضَرَةٌ 
اللّون ذّات طَّعْم عَفْصِي”ٌ 1 
والعالث: «الثسرأر ريد 
خُلْوَةَ العم موه 000 0 
والرابع : الطب 3 0 
القرا ا ا 


خامساً وأخيراً: تُصبح التْمَرَةُ تمرة فيَعتم لَونُها وَتَتَجَعَد 
2-00 ات لال سا شت هس جك 22 04 
قشرتهاء وكلمة (تمر) هي العامة غير أنهم ييمولها (بلحا). 


والعجوةٌ ما هي إلا توع مِن التمر. 


2 وات «ي# 


وقد جاء تَبِينًا مُحَمَدَ كل لِيُوْكّدَ لنا أهمية هذه التُمرة 


سج هش سير س 


حيتٌ حاطب عائشّة رَضِي الله عَنْهَا فقا لَها: «يَا عَائْشَة بيست 
لا تمر فيه جيّاع أهلةُ) . [ صحيح مسلم ]. 
أَهُمَّيّة النّخل والثّمر 
ل 5000 
هناك أسباب عدة لأهمية النخيل منها: 
-١‏ تَحَمُل النَخِيْلٍ لِظَرُوف البيئّة القَاسِيّة مِن تُدرَةِ المّاء 
وشدّة الحرارة وارتفاع مُلُوحَة الثربة. 
1 اله حفظ ثمارهًا علدا مَدَارٍ البنة دون الاحتياج 
لطُرّق حفظ خاصّة كغيرها مِنَّ الثّمارٍ. 
"'- مهُولة تَدَأوله. 
- ذه طَعم ثماره. 
0 مان ولي _ 00 عع صر 
60 قيمته الحرارية والغذائية العالية. 


- مي 1 
و رخص تمنة. 


8 9 5 * 322 3 
| 5-9 ا 


قال النبي ك1 ( بيت لا تَمَرَ فيه جاع أهلة) [ رواه مسلم ]. ١‏ 


ووسدمعو اس وين 9 ىن ان 22 2ك 5 و 2 0 
تعتبر ثمار النخلة (التمر) مادة غذائية متكاملة حيث. 


سر © 


تَحْتّوي عَلىئ ( كربوهيدرات وبروتيْنَات وَفينَاميئَات وَأمْلاح ‏ 
َع بالإضاقة إلى الرطوبة الْيِي هي عَامِلَ هَامُ في تَخِْبْدٍ 
اي 0 
عبر السَكْريَات من أهم مُكَوناتِ البح في ُمثُل -1٠(‏ 
0/) من الْمَادّةِ الجافّة (سكروز ‏ فركتوز ‏ جلكوز ) كما 
يوجد به )١1(‏ 0 أميني» وهو يحتوي علئ كمية جيدة من. 
امات الذَائِيةٍ في المّاءِ مغل «الثيامين» والريبوفلافين 
وحامض الفوليك؛ وكميات قليلة من البيوتين وحمضص 
الاسكوربيك»). ظ ظ 
والتمريا بي يُعَتَبِرُ مصدراً جيّداً لكثير مِنَ الأملاح الك 
١‏ كَالحَدِيْدِ والُوتاسِيُوم وَالدْحَاس وَالكِبْريْت وَالمنّجَييْزه - 
وَمَصْدرا مُعتَدِلاً لكل مِنَّ ( الكَالسيُوم وَالفُسفور وَالكلُورين ‏ 
والمغنيزيُوم) . ظ 


لبسو لإعجاز العلمي في الطب 
التّركيبٌ التّحليلي للتَّمر 
الجدول الثّالي يوضم القيمة الغذائية ل )9١١(‏ غرام من 


) مليغرام‎ ٠.6 | 


الفوائد الصحية والعلاجيّة للثّمر 


ثم ويه 


0 م لتر ص ماس وه 200 6 
قال كلو «خير تدرايكم البرني؛ يذهب الداء ولا داء 
فيه . [ الروياني» وابن عديء والبيهقيء؛ والضياءء والعقيليء؛ والطبراني؛ 


وابن السني» وأبو نعيم في «الطب» وهو حديث حسن 1 


3 فوائد عديدة أهمها: : 1 
2 الاعتماد عَلَيّه يودي للتحاقة لأنه قير يالمواد الدَهبِيّة. . 
27 يُعتَبّرُ علاجاً ِمَقْر الدّم لاحتوائه علئ نسبة عالية من 


7 ني م5 مَنَاعَةَ ضِدٌ 00 اا لاحتوائه عدن 
السرم 

:3 منْقَوعٌ البَلَحِ مدر للبّول وَدَلِك يفعل كاير 
الموجودة فيه. - 

- يوي العظام والأسئان ولعي معدن اشر 
و 0 000 
00 ُطُويَةَ العَيِّنٍ لاحتوايه عَلئن 
اين (أ) وَهُو يكافح مَرَضَ العشئ اللْيْلِي. 

٠‏ يُقَوَيِ الأعصاب السمعية فهو مفيد للشيوخ. 

1- لَهُتَائِيْرٌ مهد للآعْصاب لاحَيوَائِه عَلئ فِيتَامِين (أ) 
وَفيتَاصِين (ب١)‏ المُقَوي للآعْصاب وَالتّمر يحل مِن شاط العدة 
الدَرقِيّة كَمَا أنه يَحْتَوي عل الفُسْفُور الذي يُعْتَبَرُ غِذَاء 
للخَلايًا العَصبيّة في الدماع. 00 


4- يُعَدُ التّمْرُعلاجَاً لأمُراض الكبد واليَرَقَان» وَتشَقق الشلفَاه 


وَجَمَاف الجِلّدٍ وَتكسّر الأظافرٍ لاحَتوَائه على فيتّامِين (ب). 
٠‏ يُسْتَخْدَمُ التَمْرّفي علاج أمراض المكائة وَالمعِدَة 


وَالأمَعَاءِ لاحتوائه علل افون (ب١3)‏ ب5) لادان وهذه 
تُرَطْبْ وَتَحْفَظٌ الأمَعَاءَ من الضعف والالتهابّات. 


مو ودع مم 


١‏ يُعَْبرُ لمر ملا مُعَالجَا للإمّسَاك لاحَتوَائِهِ على 
ألياف سليلوزيّة تُسَاعِدُ عَلى حَركَة الأمْمَاءِ الاستدارية 
الطبيعيّة في حين أن العَقَاقيْرَ الملينّة تُخَرش وَتُحَطْم الفشَاءً 
المَخَاطِيَ المبطنّ للأمْعَاءِ يسبب الحركة الاصْطْتاعِيّةء كَمَا أنه 
عند امنْتِعْمَال العَقَاقيْرِ تبقَى الأغْلِيَة مد طَويلَةَ في الأمْعَاءِ 
العَلِيْظَة مِمًا يُسَبّبْ التَهَاب القولون. 

1١‏ التمْرُيُمَاوِل حْمُوضَة الفعدة لأنهُ غَي بالأملاح 
القَلّويّة كأملاح الكالسيوم والبوتاسيوم. 

١١‏ يُعَْبرٌ لمر مُِيْدً جد للأمورَحِيْعهَا في تر لفاس 
هُو مَبّهُ لحركة الرحم وَزْيَادةِ ره الْقبَاضاته بَعْدَ الولادة» وَهُوَ 
مهم لِتَكْويْن لبن الرّضاعَة وَتَعْويض الأمّمَا يَنْقْصّهَا يِسَبّب 
الولادة وَذَلكَ لاحتوائه على الحديد والكالسيوم وفيتامين (أ). 


َال عَالى: #يَخْرْجٌ مِنْ بُطُونِهًَا شَرَابْ مُخْتَلِف الوَانةُ فينه 


5 


شْفَاء للنّاس إِنَّ في ذَلِك لآية لِقَوم يَتَفَكُرُونَ[ النحل:79 ]. 
جاءت الإشارةٌ في القرآن الكريم إلئ كون العَسّل فيه شِفَاء 
للئّاسء وأَجْمّعَ الأطباءٌ عَلئ القَوَائِدِ الكثيْرَهِ للعَسّل» وأَجْريت 


في ذلك العَدِيّد من التّجارب والبَّحُوث التي أثيَّت صِدق ما 


6 65س 


جاء به النبي يك : وقد وَرَدَ فى السنّة من اسْتِعْمّال العَسّل فى 
علاج الإسهّال وآلإم البَطن.. 


انين هنا 


١ ٠‏ 0 2 5 حا 1 سردات 1ه 

رو البخاري ومسلم؛ عن أبي سَعيد الْحَدرِي قال: جاء 

3 0 ا ل م 5ع #2 00 ار و 
رجل إلى النبي كلْدٌ فقال: إن أخي استطلق بَطنهة» فقال رَسّول 
ل مالك 0 ما ١‏ ل ”7 م2 0 2 39 
الله كلِْ: ( اسقه عسّلاً) فسقاه ثم جَاءة فقال: إنىئ سلفيثه عسَلا 


صمل 
2< 0 م -._ 


نَم يده إلا انتطلاقاً. فَقَالَ لَه نَلاث مَرَّات كُمَّ جَاء الرَاعَة 


مملسجع ببس سح الإعجازالعلمي في الطب » 
قَال: ؛ امه عسَلا. َال لَقَدْسَقََُ َم رده إل مسِطلاقً. 
َقَالَ رَسُولَ الله كلِِ: «صدق الله وكذَب بَطْنْ أخيك)» فَسَفَاه قبَرَاً. 

و(الاستطلاق) هُومًا يعرف اليّوم باسم الإسهال» فقد تَبَتَ 
من خلال النََجَارب التي أجْرَامًا مَجْمُوعَة مِنَّ البَاحثِينَ أن 
العسل لَهُ أئَرْهُ الفعّال في إِنْقَاصٍ مد الإسْهَال لَدَى المَرْضَئ 
المصَابيْنَ تهاب المَعِدة ولمعا ولك يَْجع إلى خحوَاصٌ 
العسّل المضادة للجرائيم. 

وقَامَ الطَيئْبُْ 9سّاكيت» المتخصطص في الجَرَائيم؛ 
والبَاحث بكُلّية « كُلُورادُو) الرُرَاعِيّة بِإجْرَاء اخْتبَارٍ لِمَعْرقَة أكر 
العَسّل في القَضاء على الجرائيم» فَرَرَعَ مَجْمُوعَة مِنَ الجرائيم 
مخف الأمراض في مراع الصَسَل الصّافي» ود أن جنع 
الجَرَائيم قد مَانَت وقضِي عَلَيّهَاء وَمَنْهًا جَرَائِيمْ الحمّئ 
النَْمشيّة (التّمُوس) وذلك بعد (18) ساعة» وَجَرَائِيمُ الحمّئ 
لتّيفية بعد (15) ساعة» وجَرائيم الزْحَار الَعَصرِي» قضبي عَلَيْا 
َمَامَا بَعْدَ عَشمْر سَاعَاتِ. 

وَأنبَت يما لا يَدَعٌ مَجَالاً لأي شك أن الجرائيم لني تُسَبُبْ 


الأمُرَاض للإِنْسَانِ تَمُوتْ يفعل عسل التحل التَقِيُ بإذن الله تعالى. 


اللَبِنُ (الحليب) 


00 هر 2 


© قال النبي 6له: اه كر انايد آنا 


غَيْرَ 


فيّه» وزِدنا منة» نه ليس شيءٌ يُجَزِي من اااي . 
البنو) ٠‏ رواه أبو داود» وابن ماجه» وهو حديث حسن ]. 
أعلم يا بني 1 لَه من آيات الله في هذا الكَون» ألم 
يقل جل وعلا: لون لَكُمْ في اأنْمَامٍلَعِبْرةُسْقِيكمْ ما ني 
ونه مِن بين فرث وَدَم لَبَنَا خالصاً سَائغاً لابين( ادحل ظ 
وقد نبت العِلْجُ الحديث ‏ كما يقرر بحث للذكثور هشّام 
الحَطِيْب - أن الأبن مر الَحِيْدُ من بَيْن الأعْذِيَة الذي يَحَتَوي 
را الا 0 
الإنْسَانء وَاللِّنْ يَحْتَوي علئ: سُكَر وَمَوَاد دُهِْيّة وَأملاح 
مَعْدنِيّة وَحَدِيْدٍ وَصُوديُوم وَفِِتَامِينَات (|) و(ب) و(ج) وآنْسَبْ 
وقت اول هر الصّبّاح الباكر» ولا د يصح ا مع الأطعمة 
الروتيية تينيّة القَّويّة كَالفول والحمص وَاللُحُروٍ ل 
والدّجَاجء وبسكِن تَتَاولُه م - البيض. لذن يَحتّوي عَلَئ 
المواة التاليَة: 


-١‏ المواد الدهبية, حيث يَتَركُبْ دهن اللبن را 


الإعجاز العلمي في الطب 


« الكسرايد») الموجودة في اللَبّنِ على شكل قَطَرَات مُسْتَدِيرَة» 
وَلِذَا يَْقدُ اللْبَنْ كثيراً مِن خَوَاصّه الغذائية عِنْدَ تَرْع قشطته 
اي تَحوي هَذَا الدهن. 

-١‏ المود رةه وي عَلئ توي الل الُسفُور 
البروتيني #قارارة 2 ) والناني ( لاكتوالبومي) ومذان 
المكوتان يُعْطِيَان اللّبَنَ قِيْمَةَ غذائيّة عَالِيَة جداء وَتَمَتَازُ 
المركبَات البروتينيّة المؤجودّة في اللْبَنِ نا كَامِلّة التكوين. 

5 المَحَادِنُ وأَهَم المعَادن الموجودة في لبن 
الصوديُوم وَالكَالسيُوم والمغنيزيُوم والبوتّاسيوم. 

؛- الفيتَامِينَاتَ» يَحْتَوي اللّبنْ عَلئ جَوِيْع الفِيتَامِينَاتِ» 
فَهُو يَحَتَوي عَلئْ فيتّامين (أ) (ب) (ب١)‏ (ب١1)‏ (ج) (د) (ه) 
وأكثرُهًا عَلى الخْصّوص فيتَامِين (أ) (د) وهو فَقَيْرٌ في فيتَامِيّن 
(ج) وها فإضتالةُ عصير برقال إل يُرْض هذا لنقص. 

5 المَوَاد النَشوية التي تُولد طَاقَة ضَروريّة للإنسان تُعِيْتهُ 
عَلن الَاط وَالحَركة. 

1- وَاللَبّن (الحليب) يُقَوي عِظَامَ الأطفَال ويُطيل قَامَتَهُم 
وَيجَدَُ الحَلايَا التَاِفَهه ويمْتَعُ مَرَضَ الكْسّاح عَنْهُم وَيُقَوَي 
أسَْاتَهُم يما يَحْتّويه من مُركْبَاتِ ( الجير والفُسفور» . 


لى؛ 
ل 
الطب في الإسلام 000 
الحجر الصحي 1 110111 
ار ا ا 00000 
تأثيرات الخمر ا 
الإيدز 1" 000000 
لحم الخنزير 0 1000000 
تحريم الوشم وو و م و ل ع 
:تحريم الدم ا 6 1 0111 
التدخين اا 0000 
الكلب وا 0 ائِم التراب ل 007 
بعوضة فما فوقها 0 
الذباب ا ل ا ا 
الحمّئ وعلاجها لل قر كر # الى 
اشرب الماء 002 ان 
السواك ل ا 7 
ماء زمزم سسسب ا وو ل ل 1 
لمر ا 00 
أهميّة النّخل والثّمر ا اا 
القيمةٌ الغدائيةٌ للم ا 
الكت التحليلي للتّمْرٍ ١:‏ 00 
الفوائد الصحيّة والعلاجيةٌ للشّمْر مك 
العسل 0" 
اللَبّنُ (الحليب) اا ل 
ا ل 


